
9 月 8 日星期六 

受訪者 林紫環（高雄縣鳳欣獅子會會長）、陳金針（高雄縣高鳳獅子會會長） 

影像紀錄 三峽慧晶師姐拍照 

文字紀錄 林紫環會長： 
1. 活動有意義，希望多推廣，此年度以救生服務、防溺為目標，會朝此目標前進，建議

救生宣導以國中小學為主。 
2. 總裁因聽了親善小組的小天使簡介和北京之行的報告而感觸良深；往後有機會希望多

開辦游泳救生的活動以及救生宣導。 
陳金針會長： 
1. 以第 2 年參與慧行盃活動，小朋友的精神很令人動容，部分選手雖手腳有殘缺，但身

殘心不殘。 

 

受訪者 范揚源 

影像紀錄 紀錄組相機 1015351-1015352 

 

文字紀錄 1. 若本次慧行盃是小場地，我也不會專程從桃園帶隊下來比賽了。 
2. 以教練的立場來說，能來標準型場地是非常難得的，此場地能夠累積小朋友的實戰經

驗。 
3. 國際的標準池對選手有鼓舞與激發成就感之作用。 
4. 參賽的小朋友與家長對這次的活動報名都非常踴躍，貴單位沒有未達標罰款的規定；

所以二軍的成績全面性有進步。  

 

 
 



 

受訪者 黃子希（天空香港體育會-領隊兼教練） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015353-1015357 

文字紀錄 1. 小天使表演得很精彩，在香港救生訓練著重自救法，且並未如同臺灣一般支持游泳運
動，所以只有合格授證的救生員才有這樣的訓練。可見救生配合表演的運動，貴單位
推行極為落實，且能激發孩子的學習興趣，很佩服。 

2. 裁判很盡責、水準高，且沒有罰款的比賽很棒，一定能提升當地的游泳運動水準。 
3. 游泳是全方位的運動，而參加比賽更能啟發其鬥志，與其他運動皆有相輔相成之作用。
4. 希望能夠將本次受訪的內容整理後，以 E-mail 方式傳送給我。 

codywong@live.hk 

 

 
 



 

受訪者 尤聖仁（屏東里港少泳隊-教練）、陳玉華（屏東里港少泳隊-家長） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015358-1015364 

 

文字紀錄 尤聖仁教練： 
1. 播報員請注意賽事的進行，建議稍待賽事完全結束後，在另廣播介紹來賓，在上跳台

前皆勿干擾選手的心情，使選手分心，成為影響選手成績的原因之一。 
陳玉華家長： 
1. 自己本身亦有辦救生夏令營，看到小天使這樣的表演，對孩子的泳技都有教學作用。
2. 孩子熱情學游泳，教練也覺得在這場比賽中孩子們有進步、有成就感，因本身訓練的

場地沒有這麼專業的。 
3. 藉由游泳來激勵孩子，孩子來此比賽，一方面可看看其他的競爭對手，一方面可找到

目標。 

 

 
 



9 月 9 日星期日 

受訪者 梁淑惠（高雄四維國小-家長） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015385-1015386 

文字紀錄 1. 小天使很可愛，動作一致；台灣是島國，懂得自救很重要。 

2. 高雄很重視游泳運動，孩子第一次參加慧行盃，看到貴單位在檢錄前會幫忙廣播深感貼

心，但這次的參賽選手素質不高，孩子找不到對手競爭。 

3. 教育環境很重要，就如同我讓自己的孩子參加特別班，因為這些班級的老師都是特別選

的，家長的態度決定孩子的氣度；若孩子有信心，那他們就會花心思去努力，來參加比

賽亦是同樣道理，教孩子一些正確的態度、要對自己負責。 

 

 
 



受訪者 阪敏之（日本成人遊泳隊-領隊兼教練）、（日本成人遊泳隊-隊員） 

影像紀錄 楠梓、新興攝影機 1010537-1010557 

文字紀錄 阪敏之領隊： 

1. 整個規劃都很 OK，唯獨 2 個部份不盡人意：一是場地的座位間隔太窄了、二是泳池

沒有溢流設備（水中浮游物不易排出），但這兩部份是場地的問題，皆與貴單位無關。

2. 在日本，大會編排賽程時會將每場競賽的時間列出，選手可按照上面的時間來檢錄。

3. 練習時建議大會可明確規定跳水及試游等水道。日本是很嚴格規範，並納入競賽規

程。 

中川（KAZUKO NAKAGAWA）隊員： 

1. 台灣不同於日本的地方在於台灣人很熱情，加油聲不斷、氣氛很好。 

2. 日本雙仰允許單手觸壁，但這次在台灣比賽 100 仰，我游雙仰單手觸壁被判失格，

對於裁判的判決沒有意見，只是想要知道自己的成績。（經慧即師姐查詢結果：238

項次 KAZUKO NAKAGAWA 的成績是 1:47.86。） 

 



 

 

受訪者 李嘉倫（高雄市中正國小教練） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015366-1015367 

文字紀錄 1. 小天使的表現很好，展現基本救生技巧給大家認識，救生觀念很重要，自己是國家隊

選手出身，亦有實戰經驗，大家應要有正確的觀念，不要與水抗衡。 

2. 團隊是由社區的孩子組成，這是他們第一次參加大型比賽，若多參加這些大型比賽，

相信他們不但能找到自己的定位，亦能增加實戰經驗。 

3. 其實學游泳不難，只要利用一些技巧，游泳也可變得好玩；在人生短短 20 年中，有

11 年的時間都在受訓練，自己受到啟蒙教練（陳俊宏教練）指點，在一次腰大肌撕裂

傷後，更能確定自己想要為國爭光的心，所以學游泳可激勵自己成長、找到自己的方

向。 

 

 



 

 

受訪者 董建全（台南新興國中-教練）、黃明清（台南新興國中-家長） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015382-1015384 

文字紀錄 董建全教練： 

1. 自己有在紅十字會當志工，小天使的表現優異，雖對於同儕間有激勵之作用，但我認

為我們應先教孩子如何自救，否則孩子易貿然行事、自作主張下水救人徒增危險。 

2. 任何的活動應先講求和諧，再來求公平、公正、公開；舉例來說上次慧行盃在台南辦

的那場賽事處理不夠圓融，以致台南很多泳隊教練因此對於慧行盃失去信心。 

3. 我認為成人與小孩的賽事應要分開進行。 

4. 人不可能當一輩子的選手，但我相信游泳可鍛鍊身體健康，學游泳的孩子不會亂跑，

更可藉此培養孩子的人格；現今的教育制度不完善、體育制度不完美，因此兩項無法

漂亮結合，沒有完美的教育，孩子易走極端。 

黃明清家長： 

1. 現很多教職人員特地請假來陪伴孩子參與游泳比賽，建議各單位多利用假日來提升家

長參與孩子的過程。 

2. 建議不要體委會獨立掌權，可以下放權力至重點單位，再來做集中管理，整合各種活

動並推出各項相關優惠促進消費。 

 

 

 

 

 

 

 



 

受訪者 謝全七 

影像紀錄 紀錄組相機 1015374-1015377 

文字紀錄 1. 高雄都沒有辦長青組的，每次比賽都要往北部跑，如今终於在高雄辦了。 

2. 自己因了解穴道後，發現了一些可提供成水上運動的危機處理：以指甲輕刮可多舒緩

抽筋、以指甲輕摳耳朵內面可防中暑…這些想法的靈感是自己以前在男士理髮店洗頭時

發想的。 

3. 20 歲以下的選手比較多。 

4. 退休後很無聊，時常自製一些小玩具，來解悶。 

 



 

受訪者 黃柳玫（蘇氏泳隊） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015369-1015373 

文字紀錄 1. 這是我們小朋友第一次參加比賽，有的孩子學游泳不到 2 個月呢！ 

2. 建議可給孩子參加的證書或獎狀，這或許能帶動孩子之間的氣氛，引領更多孩子來拿獎

狀，如此推廣救生較為容易。 

3. 之前想辦救生初級班，幫政府推廣，但政府反跟我們收取 12 萬的開班費，真是令人心

寒，以致最後就不想辦了。 

4. 小天使的表演很棒，有教育示範的功能在，我會藉小天使的動作來告訴小朋友他們游泳

上的盲點，但是懂這塊的人不多，所以看的人也不多。 

 

 



 

受訪者 盧京文（香港碧濤拯溺總會-領隊兼教練） 

影像紀錄 紀錄組相機 1015380-1015381 

文字紀錄 1. 小天使的表演看過好幾次了，藉由此表演我認為可推廣救生、體能各方面的發展；亦

可藉機影響年紀大的朋友要再加油。 

2. 參與比賽可提升經驗，以比賽場地來說，高雄生活較安定、單純，台北雖繁榮，但卻

很複雜，更特別的是這都市帶給我們方便。以辦活動來說，大型比賽因環境不同於練

習池，會給選手施壓，能夠激發出潛能、學到東西。 

3. 游泳是好的運動，可游出身體健康、亦可幫助團體團結。 
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